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Pilgern pragt L

Feste Erde,
weiter Himmel

Geschatzte Vereinsmitglieder und Pilgernde,

unser Pilgerjahr 2026 steht unter dem Motto «Pilgern prégt - Feste
Erde, weiter Himmel>. Wer pilgernd unterwegs ist, braucht guten Halt.
Dazu gehért neben dem richtigen Schuhwerk eine feste Erde, die den
Schritt sicher macht. Was es aber auch braucht, ist die Offenheit - sie
symbolisiert der weite Himmel. Wer pilgert, sollte seine festgefahrenen
Strukturen hinter sich lassen. Vor allem aber sollte man nicht mit allzu
vielen Erwartungen den Pilgerweg beginnen. Nicht hinter jeder Kurve
wartet eine sensationelle spirituelle Erfahrung - dafir vielleicht aber
eine diberraschende, begliickende Begegnung mit anderen Menschen.

Aus dem «weiten> Himmel kann es natirlich auch regnen, und so
heisst offen zu sein immer auch damit zu rechnen, dass einem auf
dem Weg Unangenehmes widerfahren kann. Wer pilgert, verlésst die
sichere, berechenbare Komfortzone des Alltags, muss mit Unerwarte-
tem rechnen. Vielleicht sind diese Unwdgbarkeiten der Grund, warum
viele zwar gern den Jakobsweg gehen wirden, sich aber nicht so recht
trauen. Unser Samstagspilgern bietet deshalb sozusagen die Maglich-
keit des «Schnupper~- oder «Probepilgerns». Seien Sie uns dazu herz-
lich willkommen!

In diesem Sinne Buen Camino!
Der Vorstand des Vereins Jakobsweg Graubiinden

graub’ynden wo Wandern mehr ist, als zu Fuss gehen.

MO02.Feb. Pilgerstamm o
MO 02. Mérz
FR 27.Marz

Pilgerstamm
Mitgliederversammlung
17.00 Uhr | Saal Erlgserpfarrei, Chur

MO13. April  Pilgerstamm

SO 26. April  Erdffnung der Pilgersaison
Kirche auf dem Weg

09.30-13.00 Uhr | Erdffnung der Pilgersaison

mit der Kirchgemeinde Tamins-Bonaduz-Rhézins.
Von Tamins zum Crestasee mit Pfarrer Stefan Schori.
Wanderleitung: Edit Niederberger

Anmeldung: niederberger.edit@bluewin.ch

MO04.Mai  Pilgerstamm

Samstagspilgern

Unterwegssein fiir einen Pilgertag mit Pilgerimpulsen und meditativen Betrach-
tungen, Gehen im Schweigen, Auseinandersetzung mit der Persdnlichkeit des
Jakobus. Geeignet, um in das Pilgern auf dem Jakobsweg einzusteigen oder Erfah-
rungen aufzufrischen und zu vertiefen.

Regelméssig und etappenweise begehen wir den ganzen Jakobsweg Graubin-
den zwischen Mistair und Mustér. Im Mai und im November werden wir auf dem
Kolumbansweg gehen. Fiir jedes Samstagspilgern bleiben Anderungen vorbehalten.
Die endgiiltigen Hinweise werden die jeweiligen Veranstaltungseinladungen der
Website enthalten.

Weitere Informationen zum Samstagspilgern:
www.jakobsweg-gr.ch/angebote/jahresprogramm

Pilgerpass

Bestellung: www.jakobsweg-gr.ch/derweg/pilgerpass

"4 Disentiser Siegel

Zum Abschluss der Reise iiber den Jakobsweg Graubiinden iiberreicht das
Kloster Disentis gegen Vorzeigen des ausgefiillten Pilgerpasses das Dokument
des Disentiser Siegels: www.jakobsweg-gr.ch/das-disentiser-klostersiegel

Pilgerstamm

Médchtest du dich iber deine Erlebnisse auf dem Jakobsweg austauschen, In-
formationen zum Pilgern in Graubiinden und in Europa erhalten oder einfach
den Kontakt zu andern Pilgern und Pilgerinnen pflegen? Bist du interessiert an
Hinweisen zu Veranstaltungen und Vortrégen zum Jakobsweg? Hierfiir ist der
Pilgerstamm Jakobsweg Graubiinden da, in der Regel jeweils am ersten Montag
des Monats, ab 18.00 Uhr. Ort: Rest. Spiga am Bahnhofplatz in Chur.

Kontakt: Jeannette Schnider, 079 430 79 47, schnider.jeannette@hotmail.com

SA/SO

09./10.Mai

MO 01. Juni
SA 18.Juli

S0 26. Juli

MO 03. Aug.
MO 07. Sept.

Zweitages-Pilgern

Auf dem Kolumbansweg

Von Schaan nach Balzers (Teil mit 0V)
und von Balzers nach Landquart
Ubernachtung in Balzers Haus Gutenberg
1. Tag: 12 km | 2.Tag: 13.5 km

Wanderleitung: Wolfgang Sieber

Anmeldung: wo.sieber72@gmail.com

Pllgerstamm .

Samstagspilgern

Von Davos Platz Giber den Strelapass
nach Langwies

(Variante: Parsennbahn-Strelapass)

14 km | Wanderleitung: Jeannette Schnider
Anmeldung: schnider.jeannette@hotmail.com

Jakobustag

Den 25. Juli feiern die katholische und die evangelische
Kirche als Gedenktag des Jakobs d./A., kurz Jakobstag
(«Jakobi»). Unser Graubiindner Verein feiert erneut
mit, jeweils in einem Gottesdienst, der dem 25.07.

am ndchsten liegt. Weitere Einzelheiten folgen.
Wer mitgestalten mdchte, melde sich beim Vorstand.

PIlGerstamm e

Pllgerstamm ...

SA 12.Sept. Samstagspilgern
Von Rueras auf den Oberalppass
zum grdssten Teil tber die neue Strecken-
fihrung des Jakobswegs Graubiinden

11 km | Wanderleitung: Heiner Nidecker/Reto Jager
Anmeldung: nideckerheiner@bluewin.ch

MO 05. Okt.
SA 10.0kt.

PIlgerstamm e

Samstagspilgern
Auf dem Appenzellerweg
Von Appenzell nach Urnasch

13 km | Wanderleitung: Jeannette Schnider
Anmeldung: schnider.jeannette@hotmail.com

MO 02. Nov.
SA 07.Nov.

PILGErstamm e

Samstagspilgern
Auf dem Kolumbansweg
Von Landquart nach Chur

17 km | Wanderleitung: Wolfgang Sieber
Anmeldung: wo.sieber72[@gmail.com

MO 09. Nov. Pilgerstamm

Abschluss der Pilgersaison

Saal der Erlgserpfarrei, Chur
% Der Jakobsweg Graubiinden ist ein Weg von SchweizMobil.
4551 www.schweizmobil.ch

Allgemeine Hinweise Samstagspilgern

Verpflegung aus dem Rucksack
Versicherung Sache der Teilnehmenden
Stattfinden Der Pilgertag findet bei jeder Witterung statt und fihrt Gber

ausgeschilderte Wanderwege.
Billet durch Teilnehmende
Anmeldung jeweils bis Donnerstagabend per Email bei der Wanderleitung
Unkostenbeitrag ~ Vereinsmitglieder Fr.15.- | Nicht-Mitglieder Fr. 25.-
Verantwortlich Der Vorstand des Jakobsweg Graubiinden

Literatur

Verschiedene Autoren

Jakobus entdeckt!

Jakobsweg Graubiinden 10 Etappenbroschiiren
in einer Box, 2014

ISBN: 978-3-7298-1188-1

Somedia Buchverlag (Edition Terra Grischuna)

Ursula Riederer und Andreas Bellasi

Via Son Giachen Jakobsweg Graubiinden
Natur, Kultur, Geschichte, Schauplétze am Jakobsweg
Graubinden, 2008

ISBN: 978-3-7298-1151-5

Somedia Buchverlag (Edition Terra Grischuna)

Verschiedene Autoren
Auf dem Jakobsweg in Siidtirol und Graubiinden

Vom Pustertal bis Amsteg Gber 34 Etappen:
Kurzbeschriebe, Distanzen, Wanderzeiten, Sehenswertes,
Tourismusinformationen

Bestellung iber: info@jakobsweg-gr.ch

Gestaltung: GYSIN [Konzept+Gestaltung] | www.gysingestaltung.ch



